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OKULUMUZUN AMACI 
 

                           Öğrencilerimizin; 
 

➢ Beden Eğitimi ve Spor alanında temel bilgi ve becerileri kazanmaları için ilgi ve 
yetenekleri doğrultusunda eğitim-öğretim görmelerini,  

 
➢ Başarılı sporcular olarak yetişmelerini, 
 
➢  Alanı ile ilgili dünyadaki gelişmeleri dikkate alan spor adamları olarak Türk Sporunu 

geliştirip ve temsil edebilen gençler yetiştirecek birikime sahip olmak için gerekli 
çalışmaların ilk adımlarını atmalarını, 

 
➢ İş birliği içinde çalışma ve dayanışma alışkanlığı kazandırarak, takım ruhu ile hareket 

etmelerini, 
 
➢  Spor disiplini ve centilmenliğini özümsemiş, örnek bireyler olarak yetişmelerini,  
 
➢ Beden Eğitimi ve Sporla ilgili yükseköğrenim programlarına hazırlanmalarını,  
 
➢ Spor alanında araştırmaya yönelmelerini, bu alanda yetenekleri doğrultusunda 

uygulama yapabilecek kişiler olarak yetişmelerini sağlamaktır.  
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MİSYONUMUZ 

 

SPORU AKADEMİK BAŞARIYLA BİRLEŞTİREBİLEN, 
AHLAKLI SPORCU VE ÖĞRETİCİLER YETİŞTİRMEK İÇİN 

VARIZ. 
 
 

VİZYONUMUZ 
 

SPOR TUTKUMUZ, 
BAŞARI İDEALİMİZ. 
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2023–2024 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 
YETENEK SINAVI ve KAYIT SÜRECİ TAKVİMİ 

 
 

 

2023-2024 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI YETENEK SINAVI 
 KONUSUNDA BİLİNMESİ GEREKENLER 

 

• 2023 Yılı Yetenek sınavı ile ilgili ilke, kural ve uygulamalar hakkında sizleri daha çok 
bilgilendirme amacıyla hazırlanan bu kılavuzu dikkatlice okuyunuz. Bu kılavuzu kayıt 
ve yerleştirme işlemleri tamamlanıncaya kadar saklamanız yararınıza olacaktır. 

• 2023–2024 Eğitim ve Öğretim yılında okulumuza öğrenci alımı, MEB Mesleki ve Teknik 

Eğitim Genel Müdürlüğü tarafından yayımlanan “YETENEK SINAVI İLE ÖĞRENCİ 

ALAN OKULLARA BAŞVURU e-KILAVUZU 2023” ve MEB Ortaöğretim Kurumları 

Yönetmeliği esaslarına göre, 10-16 Temmuz 2023 tarihleri arasında 

yapılacaktır. Sınav sonucuna göre 120 öğrencinin kaydı gerçekleştirilecektir. 

0 
MEB MESLEKİ TEKNİK EĞİTİM GENEL MÜDÜRLÜĞÜ  

YETENEK SINAVI İLE ÖĞRENCİ ALAN OKULLARA BAŞVURU KLAVUZUNA GÖRE TAKVİM 

 

 BAŞLANGIÇ BİTİŞ 

YETENEK SINAVI BAŞVURU TARİHLERİ 27 Haziran 2023 06 Temmuz 2023 

ADAYLARIN YETENEK SINAVI GİRİŞ 
TARİHLERİNİN DUYURULMASI 9 Temmuz 2023 9 Temmuz 2023 

YETENEK SINAVI TARİHLERİ  10 - 16 TEMMUZ 2023 

MERKEZİ YERLEŞTİRME SONUÇLARININ 
DUYURULMASI  17 Temmuz 2023 

    

KESİN KAYITLAR 17-19 Temmuz 
2023   

 

SINAVDA OKULA ALINACAK 

ÖĞRENCİ KONTENJANI: 120 

ÖĞRENCİ 

 

PANSİYON KONTENJANI: Okulumuz 

bünyesinde 200 kişilik erkek, 100 kişilik 

kız pansiyonumuz hizmet vermektedir.   

 
 YETENEK SINAVININ ŞEKLİ:   
1- Tek aşamalı yetenek sınavı yapılacaktır.   
2-Öğrenci seçimi yetenek sınavının %70’i ile okul başarı puanının %30’u alınarak  
    100 tam puan üzerinde başarı sıralaması yapılacaktır.  
3- Yetenek sınavında 50 puanın altında alanlar başarısız 
sayılacaktır  
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• Öğrenci seçimi yetenek sınavının % 70’i ile okul başarı puanının %30’u alınarak 100             
( yüz) tam puan üzerinden yapılacaktır. 

• Yetenek sınavında tüm adaylar eşit şartlarda yarışacaktır. Adayların sınavda başarılı 
olabilmeleri, sınav esnasında gösterdikleri performansa göre oluşacaktır. Sınav 
sonucunda 50 puanın altında kalan adaylar elenmiş sayılacaktır ve yedek listeye dahi 
alınmayacaktır. 

• Fotosel aletinin kullanılacağı tüm sınavlarda, hassas el kronometreleri de 
kullanılacaktır. Aletin arıza yapması, ölçüm başlarken çalıştığı halde bitiminde 
durmaması vb. durumlarda kronometre değerleri esas alınacaktır. 

• Belgelerde sahtecilik yaptıkları anlaşılan adaylar sınavı kaybetmiş sayılacaklar ve sınava 
devam etmelerine izin verilmeyecektir. 

• Değerlendirmeler, Bölümler bazında sınav değerlendirme ölçütleri çizelgesi (EK12) ve 
sınav değerlendirme ölçütler çizelgesinde  (EK6) yer alan esas ve ölçütler doğrultusunda 
yapılacaktır. 

• Adayların Yetenek Sınavında aldıkları tüm puanlar toplanarak sıralama yapılacak olup 
ilan edilecek kontenjan kadar öğrenci kayıt yaptırmaya hak kazanacaktır. Aynı sayıda 
öğrenci de yedek listeye girmeye hak kazanacaktır. Eşit puan söz konusu olduğunda ise; 
aşağıdaki kriterlere göre değerlendirme yapılacaktır: 

1- Doğum tarihi (Küçük olan avantajlı olacak) 
2- Beceri Koordinasyon parkur puanı (Yüksek olan avantajlı olacak) 
3- 60 m koşusu puanı (Yüksek olan avantajlı olacak) 

 

• Adaylar, kullandıkları göğüs numarası ile aday kayıt numaralarının aynı olmasına 
dikkat edeceklerdir. 

• Sınav sırasında sportmenliğe ve öğrenciliğe uygun olmayan davranışlarda bulunan 
adaylar, sınav komisyonu tarafından diskalifiye edilerek sınav alanından çıkarılacak ve 
değerlendirmeye alınmayacaklardır. Bu kişilerin ödedikleri sınav gideri iade 
edilmeyecektir. 

• Sınav sonuçları e-okul üzerinden bakanlığımız tarafından açıklanacak, konu ile ilgili 
bilgilendirme okulumuz web sayfasında da yapılacak olup, ayrıca adaya özel duyuru 
yapılmayacaktır. 

• Adayın ön kayıt esnasında beyan ve teslim ettiği bilgi ve belgeler ile kesin kayıt 
sırasında teslim ettiği belgeler arasında farklılık (tutarsızlık) olması halinde, adayın 
kesin kayıt hakkı iptal edilecek veya geçersiz sayılacaktır. 

• Sınavlar e-okul üzerinden, okulumuzun internet sitesi, sosyal medya hesapları üzerinden 
duyurulacaktır. Adaylar ilan edilen randevu gün ve saatinde okulda hazır 
bulunacaklardır. 
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• Adaylar sınav kimlik belgesi ile birlikte fotoğraflı özel kimlik belgelerini de yanlarında 
bulundurmak zorundadırlar.  Özel kimlik belgesi (Nüfus Cüzdanı, Pasaport) olmayan ve 
sınav kimlik kartlarını kaybeden adaylar sınava alınmaz. Her sınav öncesinde kimlik 
kontrolü yapılacaktır. 

• Herhangi bir geçerli mazereti nedeniyle zamanında sınava giremeyen adaylar 
mazeretlerini Sınav komisyonuna bildirecek, sınav komisyonu mazeretleri uygun görülen 
adayları sınav bitimini takiben sınava alacaktır. Ancak ilgili sınav tamamlandıktan sonra 
sıralamanın kesinleşmesi nedeniyle hiçbir mazeret veya itiraz kabul edilmeyecektir.  

• Sınav kimlik kartları ve göğüs numaraları sınav bitiminde adaylardan geri alınacaktır. 
Bu nedenle sınav kimlik kartlarını ve göğüs numaralarını lütfen kaybetmeden sınav 
komisyonuna teslim ediniz. 

• Sınav komisyonu aksine bir karar almadıkça her türlü hava şartında sınavlar devam 
edecektir. Sınavlar sırasında sınavların yapıldığı tesislere hangi nedenle olursa olsun 
zarar verenler hakkında işlem yapılacak ve verilen zarar tazmin edilecektir. 

• Okulumuz yetenek sınavı sınav giderleri için, başvuru yapan öğrencilerden okul aile 
birliğinin 27.06.2023 tarihli kararı ile 250 tl okul aile birliği hesabına bağış olarak 
yatırılacak, maddi durumu elverişli olmayan öğrencilerden, belgelendirmeleri 
durumunda başvuru ücreti alınmayacaktır. 

• Rehberlik ve araştırma merkezleri bünyesinde hizmet veren özel eğitim değerlendirme 
kurulu kararı doğrultusunda, özel eğitime ihtiyacı olan ve kaynaştırma yolu ile eğitim 
alacak öğrenciler, geçici koruma altında olan yabancı uyruklu öğrenciler için MEB 
Mesleki ve Teknik Eğitim Genel Müdürlüğü tarafından yayımlanan e-klavuz hükümleri 
uygulanacaktır. 

• Protokol çerçevesinde belirlenen proje kapsamındaki tematik program 

uygulanan spor liselerine öğrenci alımında ana branş ve yan branşlarda 

“sporcu özgeçmişine” sahip adaylar arasından değerlendirme yapılması 

esastır. Yetenek sınavında okulumuz için belirlenen ana branştan başvuran 

(VOLEYBOL) adaylar kendi içinde değerlendirilerek en az bir şube 

oluşturulacaktır, yan branşlara başvuran adaylar (ATLETİZM VE 

GÜREŞ) ise kendi içinde değerlendirilerek yan branşların tamamından en 

az bir şube oluşturulması sağlanacaktır. Kontenjanın ana branş ve yan 

branşlarla dolmaması halinde yetenek sınavına giren diğer adaylarla öğrenci 

alımı tamamlanacaktır. 

• Fiziksel uygunluk testlerinden koordinasyon testi bütün sınavlarda 

uygulanacaktır. Aydın İncirliova Spor Lisesi’nde hız testlerinden 60m, 

kuvvet testlerinden ise durarak uzun atlama testleri ve ritim sınavı tüm 

adaylara uygulanacaktır. Proje programımız olan ana branş voleybolda özel 

koordinasyon parkuru uygulanacaktır. Proje programımızda Yan branşımız 

olan atletizm ve güreş branşlarında diğer adaylarla birlikte genel 

koordinasyon parkuru uygulanacaktır. 

• Sporcu özgeçmişi değerlendirilirken birden fazla kategoride derecesi bulunan 

adayların en yüksek puanı aldığı kategori değerlendirilecektir 
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• Sporcu özgeçmişinde adaylar durumlarını İlgili Federasyonlardan veya 

Gençlik ve Spor İl/İlçe Müdürlüklerinden belgelendirmesi gerekmektedir 

(proje programı uygulanan spor liselerinde ise kendi alanlarındaki sporcu 

özgeçmişi belgeleri değerlendirilecektir). 

• Voleybol koordinasyon parkuru, atletizm, güreş ve genel koordinasyon 

parkuru kız ve erkek adaylar için kendi içlerinde ayrı ayrı değerlendirme 

yapılacaktır.  

• E okul sistemi üzerinden ön kayıt sınav başvurusu yapmış olan adaylar, ana 

branş (voleybol) yan branş (atletizm güreş) özgeçmiş belgelerini en geç         

7 Temmuz 2023 Cuma günü mesai bitimine kadar okulumuz müdürlüğüne 

teslim etmiş olmaları gerekmektedir. Aksi takdirde diğer adaylarla aynı sınav 

değerlendirme ölçütleri uygulanacaktır. 

 

 NOT: Sınavların sağlıklı bir şekilde yürütülebilmesi, adayların öğrenciliğe yakışan tutum 
ve davranış içerisinde olmalarıyla mümkündür. Bu nedenle sınav süresince, sınav 
kurallarına uymayan ve komisyon üyeleriyle saygı sınırlarını aşan tartışmalarda bulunan 
adaylar Sınav Komisyonu kararıyla sınavdan ihraç edilir. Herhangi bir bölümün 
sınavından ihraç edilen aday diğer bölümlerin sınavlarına da giremez. 

 
 

2023- 2024 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 
 YETENEK SINAVI ESASLARI 

 
YETENEK SINAV YERİ, TARİHİ VE SAATLERİ: 
DİKKAT: Tüm sınavlar, e-okul üzerinden, okulumuzun internet sitesinde ilan edilen tarih ve 
saatlerde yapılacaktır. Sınav saatlerinde sarkmalar olsa dahi bildirilen tarihlerde sınavlar 
bitirilecektir. Adayların bu durumu göz önünde bulundurarak hazırlıklı olmaları ve sınava girmeden 
sınav yerini terk etmemeleri gerekmektedir. Aksi durumlarda her türlü sorumluluk adayın 
kendisine ait olacaktır. 

  
 
Takvimde veya sınav yerinde değişiklik yapılması halinde okulumuzun internet sitesinden 
değişiklik ilan edilecektir. ( http://incirliovasporlisesi.meb.k12.tr/ ) 
 
 
TÜM ADAYLAR YANLARINDA 

➢ Girecekleri sınavların içeriğine uygun spor malzemeleri, 
➢ Kimlik belgeleri, Nüfus Cüzdanı(fotoğraflı) veya pasaport   İle birlikte sınavın yapılacağı spor 

salonunda hazır bulunmaları gerekmektedir.  

 
 
 
 
 
 

http://incirliovasporlisesi.meb.k12.tr/
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2023–2024 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI  
 YETENEK SINAVI GENEL DEĞERLENDİRME PUANLARI VE 

KRİTERLERİ 

A) GENEL DEĞERLENDİRME 
 

 

SPORCU ÖZGEÇMİŞ DEĞERLENDİRME ÇİZELGESİ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SIRA SINAV KONUSU PUAN PUANLAMA 

1 DURARAK UZUN ATLAMA TESTİ 10 PUAN 

YETENEK SINAVININ %70’İ İLE 

OKUL BAŞARI PUANININ %30’U 

ALINARAK 100(YÜZ) TAM PUAN 

ÜZERİNDEN YAPILACAKTIR. 

2 60 m. KOŞU TESTİ 15 PUAN 

3 RİTİM TESTİ 15 PUAN 

4 BECERİ KOORDİNASYON TESTİ 45 PUAN 

5 SPORCU ÖZGEÇMİŞİ 15 PUAN 
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B) YETENEK SINAVI KRİTERLERİ VE 
DEĞERLENDİRMESİ 

A) DURARAK UZUN ATLAMA TESTİ: (10 Puan) 

 
            KIZ- ERKEK 10 PUAN 
 
Bu aşamada adaylar belirlenmiş noktadan ileriye doğru çift ayak (2 hak verilerek) 
sıçrayarak atlayacaklardır. Atlama çizgisine en yakın noktadan derece alınır, atlama 
öncesi hazırlık aşamasında ikileme yapılırsa hata sayılır ve atlayış geçersiz olur. Tekrar hak 
verilmez. 

Puanlama: Kız ve erkek adaylar için puanlama tablosu aşağıdaki gibidir. 
 

KIZ ÖĞRENCİLER İÇİN ERKEK ÖĞRENCİLER İÇİN 

DERECE (cm) PUAN DERECE (cm) PUAN 

130-134 1 180-184 1 

135-139 2 185-189 2 

140-144 3 190-194 3 

145-149 4 195-199 4 

150-154 5 200-204 5 

155-159 6 205-209 6 

160-164 7 210-214 7 

165-169 8 215-219 8 

170-174 9 220-224 9 

175 ve üzeri 10 225 ve üzeri 10 

 
 

B) 60 m KOŞU TESTİ: (15 Puan) 
 

a) Kızlar 60 METRE- 100 Puan 
b) Erkekler 60 METRE- 100 Puan 

 

Bu aşamada kız ve erkek adaylar 60m. koşuları en kısa zamanda bitirmeye çalışacaklardır.  

Puanlama: 60 metre koşularını tamamlayan adaylar en iyi üst dereceden en alt dereceye 
doğru sıralanır. En iyi dereceyi yapan sporcu 100 puan alır. Diğer dereceler en iyi 
dereceyle oranlanarak bulunur. Kızların dereceleri ayrı, erkeklerin dereceleri ayrı olarak 
hesaplanır. 
 

C-) RİTİM TESTİ: (15 Puan) 
 

Bu aşamada aday ritim sınavında başlama noktasına gelerek ayaklar bitişik hazır bekler. 

Harekete, verilen ses eşliğinde ritme uygun olarak birinci bölümden oluşan ilk dört 

kareye tek ayak sekme adımıyla basar. Dördüncü karede sıçrayıp ikinci bölümdeki beşinci 
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karelerden sağ taraftaki kareye sağ ayağını, sol taraftaki kareye sol ayağını aynı anda açık 

bacak basar. Buradan sıçrayıp 6. Kareye ayaklar birleşik çift ayak basar. Üçüncü bölümde 

ayaklar birleşik 7, 8, 9,10 ve 11. Karelere sıçrayıp çift ayak basarak geçer. Dördüncü 

bölümde 12. karelerden sağ taraftaki kareye sağ ayağını, sol taraftaki kareye sol ayağı 

gelecek şekilde sıçrayıp aynı anda 

açık bacak basar. Ardından 180 derece dönerek çift ayak 12. karelerden sağ taraftaki 

kareye sağ ayağını, sol taraftaki kareye sol ayağı gelecek şekilde sıçrayarak açık bacak 

basar. Buradan çift ayak sıçrayarak 11. Kareye buradan 10.- 9. - 8 .-7.ve 6. karelere çift 

ayak basarak geçer. Buradan 5. karelerden sağ taraftaki kareye sağ ayağını, sol taraftaki 

kareye sol ayağını aynı anda açık bacak basar. Buradan sıçrayarak 4 – 3 – 2 – 1. karelere 

tek ayak sekme adımı ile basarak ritim sınavı parkurunu tamamlar. 

 

Ritim sınavında hareket sesle uyumlu ve başlangıçtan bitime kadar kesintisiz akıcı olmalıdır 

 

Ritim sınav değerlendirme ölçeği: 

Ritme uyum   5 puan 

Adımlamalar   5 puan 

Denge ve koordinasyon 5 puan 

 

Üç komisyon üyesinin 15 puan üzerinden vermiş olduğu puanların aritmetik ortalaması 

alınacaktır. 

 

 

  



 

 
12 

 

D) BECERİ KOORDİNASYON TESTİ: (45 Puan) 

Bu aşamada adaylar ekte sunulan parkuru en kısa zamanda bitirmeye çalışacaklardır.  

Puanlama: Koordinasyon parkurunu tamamlayan adaylar en iyi üst dereceden en alt 
dereceye doğru sıralanır. En iyi dereceyi yapan sporcu 100 puan alır. Diğer sporcuların puanı 
en iyi dereceye göre oranlanarak bulunur. Kızların dereceleri ayrı, erkeklerin dereceleri ayrı 
olarak hesaplanır. 

 

 
 
 
 
 
 
BECERİ KOORDİNASYON PARKURU:  

 
Belirlenen parkurda aday fotosel çubukları arasından geçerek süreyi başlatır ve parkur 

içindeki sıralı istasyonlarda belirlenen hareketleri yaparak, bitişte bulunan fotosel çubukları 
arasından geçip zamanı durdurur. Parkuru en kısa sürede bitirmek esastır. Adaylar en iyi üst 
dereceden en alt dereceye doğru sıralanır. Koordinasyon Parkuru 6 istasyondan 
oluşmaktadır. Adayların istasyonlarda yaptığı hataların karşılığı olan ceza süreleri, parkuru 
tamamlama süresine eklenir. 
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1. İSTASYON: Üstten Engel Geçişi  

Aday birbirinden 100 cm uzaklıkta bulunan 50 cm yüksekliğindeki 4 engelin üzerinden 
çift ayak sıçrayarak geçer.  

Hatalar: Herhangi bir engeli yıkarsa, bozarsa, tek ayakla sıçrarsa adaya 4 sn ceza 
süresi eklenir. 

 İstasyonu yapmadan geçen aday DİSKALİFİYE edilir 
 

2.  İSTASYON: Voleybol (Parmak pas ile isabet)  

Aday sepetten 300 cm uzaklıktaki, yerden 235 cm yükseklikteki, 70 cm. çapındaki 
sepete çizginin arkasından kasanın içerisinde bulunan voleybol topunu, önce yukarı atarak 3 
topu parmak pas ile topu hedefe atar ve istasyonu tamamlar. Topa iki elin parmakları ile 
vurulmalıdır. 

 Hatalar: 1. Topu yukarı atmamak, topu tutup fırlatmak. 
   2. Eksik sayıda yapmak.   
   3. Hedefe topu atamamak  
   4. Başlangıç çizgisini geçmek veya çizgiye basmak 
   5. Topun baş hizasını geçmemesi 
   6. Topa avuç içiyle vurulması 
   7.  Tek elle vuruş yapılması 

Yapılan her hata için 4 sn ceza süresi eklenir. 
İstasyonu yapmadan geçen aday DİSKALİFİYE edilir 

 

3. İSTASYON: Basketbol (Turnike) 

Aday basketbol üç sayı atış bölgesi üzerinde ve potanın karşısında yerde bulunan 
çember içerisindeki basketbol topunu alarak potaya turnike tekniğini uygular ve basketbol 
topunu tekrar aldığı yerdeki çember içerisine bırakarak istasyonu tamamlar.  

 
Hatalar: 1.Top çemberden geçmezse  
               2.Topu yere vurmazsa 
               3.Sağ turnikede sağ el, sol turnikede sol elle atmazsa 
   4.Adımlamada hata yaparsa 
   5. Topu kasanın içine bırakmazsa 

Yapılan her hata için 4 sn. ceza süresi eklenir. 
İstasyonu yapmadan geçen aday DİSKALİFİYE edilir  

 

4. İSTASYON: Futbol (Slalom) 

Aday futbol topunu, 200 cm. aralıklı 4 slalom çubuğu arasından geçirerek kaleye şut 
atar ve istasyonu tamamlar. 

Hatalar: - 1. Slalom çubuğunu devirmek 
     2.Eksik yapmak. 
     3. Kaleye şutun gol olmaması 
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Yapılan her hata için 4 sn. ceza süresi eklenir. 
İstasyonu yapmadan geçen aday DİSKALİFİYE edilir. 

 

5. İSTASYON: Hentbol (Duvarda Temel Atış) 

Aday yerde bulunan çember içerisindeki duvardan 3,40 m uzaklıkta, çizgiyi geçmeden, 
tek elle 3 (üç) kez temel atış yapar. Kız ve erkek adaylar 1 numaralı hentbol topuyla atış 
yaparlar. Topu aldığı yere bırakır ve istasyonu tamamlar. 

Hatalar:  1. Çizginin önüne geçmek. 
   2. Eksik sayıda yapmak.   

                3. Topu kasaya bırakmamak. 
Yapılan her hata için 4 sn ceza süresi eklenir. 

İstasyonu yapmadan geçen aday DİSKALİFİYE edilir. 
 
 

6. İSTASYON: Mekik Koşusu 
 

Aday 12 m aralıklı iki huni arasında mekik koşusu yaparak istasyonu tamamlar ve 
bitişe gider. Mekik koşusu iki huni arasında 1 gidiş, 1 geliş ve son gidiş bitişe doğru koşu 
şeklinde olacaktır. 

Hatalar: 1. Huninin üzerinden geçilmesi 
   2. Hunilerin yıkılması  
   3. Hunilerin etrafından koşmamak. 

Yapılan her hata için 4 sn. ceza süresi eklenir. 
İstasyonu yapmadan geçen aday DİSKALİFİYE edilir. 

 
KOORDİNASYON PARKURUNA AİT ÖNEMLİ NOT: 

 
1.      Her istasyonun tam yapılması gerekmektedir. Eksik veya hatalı yapılan 

İstasyon geçişlerinde, hatalar adayın parkuru tamamlama süresine + zaman olarak 
ekleneceğinden, adayların zaman kaybı yaşamamak için buna dikkat etmeleri 
gerekmektedir. 
 

2. Aday, istasyonlardan birini dahi yapmadan geçerse diskalifiye olur ve 
Beceri Koordinasyon Parkurundan puan alamaz. 

 
3. Fotosel aletinin bozulması veya sağlıklı çalışmaması durumunda komisyon 

üyelerinin ölçtüğü hassas el kronometresindeki değer esas alınacaktır. 
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VOLEYBOL KOORDİNASYON PARKURU                                                            
(SADECE VOLEYBOL BRANŞINDA ÖZGEÇMİŞ BELGESİ VEREN ADAYLAR KATILACAKTIR) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. İSTASYON: Manşet 
Pas İstasyonu  

 

3. İSTASYON: Nizami 
Teknik Tenis Servis  

 

1. İSTASYON: Engel Geçişi  
 

4. İSTASYON: Kendi 
Attığı Topa Nizami ve 
Teknik File Üstü Smaç  

 

5. İSTASYON: Parmak 
Pas İle İsabet 

 

6. İSTASYON: Mekik 
Koşusu  
 

5 

1 
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VOLEYBOL KOORDİNASYON PARKURU AÇIKLAMALARI 

 

1. İSTASYON: Engel Geçişi  
Aday birbirinden 100 cm uzaklıkta bulunan 50 cm yüksekliğindeki 4 engelin üzerinden 

çift ayak sıçrayarak geçer.  
Hatalar: Herhangi bir engeli yıkarsa, bozarsa, tek ayakla sıçrarsa adaya 4 sn ceza 

süresi eklenir. 
 İstasyonu yapmadan geçen aday DİSKALİFİYE edilir 

 

2. İSTASYON: Manşet Pas İstasyonu  

 Aday 3 m Başlangıç çizgisinden 2,5 m Yüksekliğe duvar üzerine çizilmiş düz çizginin 
üzerine topla 3 tane art arda manşet pas yapar 

 Hatalar:  

1. Başlangıç çizgisine basmak ya da geçmek,  

2. Manşet pas yaparken topu tutmak,  

3. Topu çizginin altına vurarak pas yapmak 

 Her bir hata sonucu 4 sn ceza süresi eklenir. 
 İstasyonu yapmadan geçen aday DİSKALİFİYE edilir 

 

  

3. İSTASYON: Nizami Teknik Tenis Servis  

 Aday kendi alanında bulunan servis bölgesinden 2.20 m. Yüksekliğindeki file 
üzerinden topa üstten avucunun içi ile vurarak servis çizgisini ihlal etmeden karşı alana topu 
geçirir. 

 Hatalar:  

1. Servisin üstten atılmaması 

2. Servisi yumruk yaparak atmak,  

3. Servis çizgi ihlali, topun karşı alana geçmemesi,  

4. Topun voleybol alanı dışına çıkması 

 Her bir hata sonucu 4 sn ceza süresi eklenir. 
 İstasyonu yapmadan geçen aday DİSKALİFİYE edilir 

 

4. İSTASYON: Kendi Attığı Topa Nizami ve Teknik File Üstü Smaç  

 Aday önce 4 numaralı bölgeden kendi attığı topa sıçrayarak rakip 1 numaralı 
bölgedeki jimnastik minderine isabetli smaç vurur.  İkinci smacı rakip alanın 5 numaralı 
bölgesindeki jimnastik minderine isabetli vurur.   
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 Hatalar:  

1. Topa sıçramadan vurmak,  

2. Topu karşı alana geçirememek,  

3. Topu hedefe isabet ettirememek, 

 Her bir hata sonucu 4 sn ceza süresi eklenir. 
 İstasyonu yapmadan geçen aday DİSKALİFİYE edilir 

 

5. İSTASYON: Parmak Pas İle İsabet 

 Aday sepetten 300 cm uzaklıktaki, yerden 235 cm yükseklikteki, 70 cm. çapındaki 
sepete çizginin arkasından kasanın içerisinde bulunan voleybol topunu, önce yukarı atarak 3 
topu parmak pas ile topu hedefe atar ve istasyonu tamamlar. Topa iki elin parmakları ile 
vurulmalıdır. 

 Hatalar: 1. Topu yukarı atmamak, topu tutup fırlatmak. 
   2. Eksik sayıda yapmak.   
   3. Hedefe topu atamamak  
   4. Başlangıç çizgisini geçmek veya çizgiye basmak 
   5. Topun baş hizasını geçmemesi 
   6. Topa avuç içiyle vurulması 
   7.  Tek elle vuruş yapılması 

Yapılan her hata için 4 sn ceza süresi eklenir. 
İstasyonu yapmadan geçen aday DİSKALİFİYE edilir 

 

6. İSTASYON: Mekik Koşusu  
Aday 12 m. aralıklı iki huni arasında mekik koşusu yaparak istasyonu tamamlar ve 

bitişe gider. Mekik koşusu iki huni arasında 1 gidiş, 1 geliş ve son gidiş bitişe doğru koşu 
şeklinde olacaktır. 

Hatalar: 1. Huninin üzerinden geçilmesi 
   2. Hunilerin yıkılması  
   3. Hunilerin etrafından koşmamak. 

Yapılan her hata için 4 sn. ceza süresi eklenir. 
İstasyonu yapmadan geçen aday DİSKALİFİYE edilir. 

 

 

 

 

 

 



 

 
19 

 

İTİRAZLAR:  

Yetenek sınavı kesin sonuçları açıklandıktan sonra adayların veya velilerin 
yapabilecekleri itirazların sınav komisyonunu gereksiz yere meşgul etmemesi için, itiraz 
edecek olan adaylar Aydın İncirliova Spor Lisesi Okul Aile Birliği’nin Ziraat Bankası İncirliova 
Şubesi, TR58 0001 0007 9768 0498 2950 01 IBAN Nolu hesabına 250 (  iki yüz elli) TL 
yatıracaklar ve banka dekontunu itirazlarını bildiren dilekçelerine ekleyerek okul 
müdürlüğüne başvuracaklardır. İtirazları yerinde bulunan adaylara ödedikleri bedel iade 
edilecek, itirazları geçersiz sayılan adaylardan alınan ücretler ise iade edilmeyecektir. 
Yukarıda belirtilen yöntem dışındaki itirazlar dikkate alınmayacak ve geçersiz sayılacaktır. 
Öğrenciliğe yakışmayan ya da olumsuz davranış sergileyerek yapılan itirazlar dikkate 
alınmayacaktır. 

ÖNEMLİ NOT: SINAV KOMİSYONU SINAVLARDAN ÖNCE VEYA SINAVLAR 
SIRASINDA, SINAVLARLA İLGİLİ HER TÜRLÜ DEĞİŞİKLİĞİ YAPMA VE SINAV KILAVUZU 
HAZIRLANIRKEN SEHVEN YAPILMIŞ OLABİLECEK HER TÜRLÜ YANLIŞI DÜZELTME, 
KILAVUZDA BELİRTİLMEMİŞ VEYA SONRADAN OLUŞABİLECEK HER TÜRLÜ KONUDA 
KARAR ALMA VE UYGULAMA YETKİSİNE SAHİPTİR. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

  

ADAYLAR SINAVA RANDEVU İLE GELECEKLERDİR. RANDEVU GÜN VE 

SAATİ ADAYLARA BİLDİRİLECEK VE SİTEMİZDEN YAYINLANACAKTIR. 

YAYINLANAN GÜN NE SAATE GÖRE SINAVA GELMENİZ GEREKMEKTEDİR. 

 

 

 

 

SINAVA GİREN TÜM ADAYLARA  

BAŞARILAR DİLERİZ. 
 

 

SINAV KOMİSYONU 

 


